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Tridenni semindf je urCen pro vsechny zdjemce o sebepozndni a ddle pro ty, ktefi se setkdvaji s tématem

smrti ve svém povoldni, ktefi proZivaji limitni Zivotni situaci kvali smrtelné nemoci vlastni nebo nékoho
blizkého, ¢i pro ty, ktefi se ocitli ve slepé uli¢ce vlastni Zivotni cesty a nemohou se pohnout ddl.

V teoretické Casti nahlédneme na proces umirdni, na mozZnost pfipravy na vlastni odchod z téla
a uskali, kterd jednotlivé faze provdzeji. Dozvime se néco o takzvanych zbloudilych dusich, pro¢ zistdvaji
a jak jim miZeme pomoci odejit. Semindf poskytne informace i pro mozné aktivni provdzeni nasich
blizkych v pribéhu jejich umiréni.

V praktické ¢dasti pomoci meditacnich technik nahlédneme do problematiky hloubéji, podivame se na
nasi vlastni Zivotni cestu, uvédomime si nase touhy, viny, kfivdy a moZnosti jejich odpusténi a opusténi.
Dotkneme se koneénosti pozemského Zivota a nesmrtelnosti duse. MiZeme zakusit energie, které jsou
|éCivé. Dostaneme tak pfileZitost zménit svij Uhel pohledu na Zivot, kdyZ Zivot sém zménit nemlzeme.

Semindf neni vhodny pro nervové labilni jedince, napfiklad pro ty, ktefi maji diagnostikovanou
psychozu ¢ijinou vdZznou poruchu osobnosti a také pro ty, ktefi v soucasné dobé uZivaji psychofarmaka.

Lektor Q%,/d O@ Zléd,\sy O(Dﬂ’

Termin: 5.-7. dubna 2019

patek 5. 4.16:00-20:00
sobota 6.4. 9:00-18:00
nedéle 7.4. 9:00-13:00

Misto: Prestice, objekt MS Gagarinova, Gagarinova 202

Semindf se kond v budové MS Gagarinova, kterd se nachdzi
200 metrl od autobusové zastavky Na Chmelnicich, 500 metrd
od autobusové zastavky Namésti a 500 metrd od vlakového
nddraZi. Parkovat |ze na vefejném prostranstvi v prilehlé
blizkosti skolky. MoZnost zajisténi ubytovani v Hotelu Sport,
vzddleného 250 metrd ve dvou- nebo tfilizkovych pokojich,
kde se nachdzii dvé prilehlé restaurace. V misté kondni
semindre jsou k dispozici teplé ndpoje, stravovani je mozné

v blizkych restauracich, popf. |ze fesit nakupem v pfilehlych
obchodech Penny, Billa.

Cena: 2200 K¢

Kontakt: Hana Hefmanova, tel.: 604 899 350,

e-mail: hermanova.hani@seznam.cz

Prihlaska telefonicky ¢i e-mailem, platnd je po zaplaceni
zdlohy ve vysi 800 K¢ na ucet Cislo 186 721 016/0300.

Jako variabilni symbol uvedte své jméno a pfijmeni.
Zdloha je po 22. 3.2019 nevratna.

V pfipadé zdjmu o ubytovani v Hotelu Sport je moznd
rezervace rovnéz na vyse uvedeném telefonnim &isle.




