o) ebeldska a yuitrni diré

SEBELASKA JE ZAKLADNIM PREDPODKLADEM SPOKOJENEHO ZIVOTA,
ZDRAVEHO SEBEVEDOMI A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepozndvaci prdce na sobé samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovéni mezilidskych vztahd.

Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svoji vlastni minulosti,
nahlédneme také do puvodniho pldnu nasi duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a l[éCeni vnitiniho ditéte v nds. Détstvi md zdsadni vliv
na kvalitu proZivani naseho Zivota. Ukazuje se, Ze naplnéni nasich zdkladnich potieb (ochrana,
péce, laska, pozornost, prijeti) a podminky Zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto

a materidlni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé naseho Zivota se tvofi
uroven nasi sebehodnoty a sebeldsky a nase pozdéjsi schopnost vytvdret vztahové vazby.

V praktické ¢dsti semindre se sezndmime se stavem naseho vnitiniho ditéte, pozndme, co mu
chybélo a osvojime si jednoduchou népravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné Ié¢it.

S sebou: Néco pohodIného na sebe a pokud mozno i jednu, popfipadé nékolik fotografii z détstvi.
Hodit se vdm budou i papiry a potieby na psani.

Lektor Q%,/d 08 Zléﬂ,f O%d

Termin: 19.-20. fijna 2019

sobota 19.10. 9:00-18:00 hod.
nedéle 20.10. 9:00-13:00 hod.

Misto: Prestice
objekt MS Gagarinova, Gagarinova 202, Prestice

Semindr se kond v budové MS Gagarinova, kterd se nachdzi
200 metrd od autobusové zastdvky Na Chmelnicich,

500 metrd od autobusové zastdvky Namésti a 500 metri
od vlakového nddraZi. Parkovat Ize na vefejném
prostranstvi v prilehlé blizkosti skolky. MoZnost zajisténi
ubytovani v Hotelu Sport, vzdéaleného 250 metri ve dvou-
nebo tfilizkovych pokojich, kde se nachdzi i dvé prilehlé
restaurace. V misté kondni semindre jsou k dispozici teplé
ndpoje, stravovdni je mozné v blizkych restauracich, popf.
|ze fesit ndkupem v pfilehlych obchodech Penny, Billa.

Cena: 1800 K¢

Kontakt: Hana Hefmanovd, tel.: 604 899 350,
e-mail: hermanova.hani@seznam.cz

Zalohu ve vysi 800 K& uhrad'te na ucet
¢.78-3055520277/0100, do zprdvy pro pfijemce uvedte
ndzev kurzu a jméno ucastnika. Zdloha je nevratnd.

V pfipadé zdjmu o ubytovani v Hotelu Sport je moznd
rezervace rovnéz na vyse uvedeném telefonnim Cisle.




