o)ebeldska a nitrni dite

SEBELASKA JE ZAKLADNIM PREDPODKLADEM SPOKOJENEHO ZIVOTA,
ZDRAVEHO SEBEVEDOMI A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepozndvaci prdce na sobé samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovdni mezilidskych vztah(.
Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se své minulosti,
nahlédneme také do puvodniho pldnu duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a Ié¢eni vnitiniho ditéte. Détstvi mé
zdasadni vliv na kvalitu proZivdni Zivota. Ukazuje se, Ze naplnéni zdkladnich potreb
(ochrana, péce, ldska, pozornost, prijeti) a podminky Zivota v raném détstvi
(potfeba mit své misto a materidlni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost.
V této etapé Zivota se v nds tvofi Groven sebehodnoty a sebeldsky a také pozdéjsi
schopnost vytvaret vztahové vazby.

V praktické ¢dsti semindie se sezndmime se stavem vnitiniho ditéte, pozndme, co
mu chybélo a osvojime si jednoduchou ndpravnou techniku, diky které se mizZeme
sami efektivné [écit.

S SEBOU: Néco pohodIného na sebe a pokud mozno i jednu, popfipadé nékolik
fotografii z détstvi. Hodit se védm budou i papiry a potfeby na psani.

Lektor Q%Z/ﬂ O@ Zl,éﬂ,f ébd,

Termin: 1.-2. unora 2020

sobota 1.2. 9:00-18:00 hod.
nedéle 2.2. 9:00-13:00 hod.

Misto: Praha
Studio Branik, Ke Kréi 30, Praha 4 — Branik

Cena: 1800 K¢
Kontakt: mila.lukasova@seznam.cz

Zalohu ve vysi 800 K¢ uhrad'te na ucet

¢. 186721016/0300, do zprdvy pro prijemce
uvedte ndzev kurzu a jméno Ucastnika.
Zéloha je nevratnd.




