o)ebeldska a nitrni dite

SEBELASKA JE ZAKLADNIM PREDPODKLADEM SPOKOJENEHO ZIVOTA,
ZDRAVEHO SEBEVEDOMI A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepozndvaci prdce na sobé samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovdni mezilidskych vztah.

Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se své minulosti, nahlédneme
také do puvodniho pldanu duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a [é€eni vnitiniho ditéte. Détstvi md zdsadni
vliv na kvalitu proZivani Zivota. Ukazuje se, Ze naplnéni zakladnich potieb (ochrana,
péce, laska, pozornost, pfijeti) a podminky Zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto
a materidlni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé Zivota se v néds tvofri
Urovern sebehodnoty a sebeldsky a také pozdéjsi schopnost vytvéret vztahové vazby.

V praktické ¢dasti semindie se sezndmime se stavem vnitiniho ditéte, pozndme, co

mu chybélo a osvojime si jednoduchou ndpravnou techniku, diky které se miZzeme sami
efektivné lécit.

S SEBOU: Néco pohodIného na sebe a pokud moZno i jednu, popfipadé nékolik fotografii
z détstvi. Hodit se vdm budou i papiry a potfeby na psani.

Lektor Q%Zﬂ O@ ”éd,f Obd,

Termin: 4.-6. zari 2020

patek 4.9.14:00-19:00 hod.
sobota 5.9. 8:00-19:00 hod.
nedéle 6.9. 9:00-13:00 hod.

Misto: Klasterecka Jesen

S sebou: stan, spacdk, karimatku...

Stan si postavite na soukromém oploceném rodovém
statku rodiny Kubecovych. Pokud nemdte stan, je moznad
varianta prespat v nasem vojenském stanu.

Cena: 2000 K&.

V cené je: program vikendu, misto pro ubytovani,
parkovadni, strava (2x velefe, 2x snidané, 2x obéd,
pitny rezim)

Kontakt a registrace: mario.kubec@centrum.cz
www.hledanirovnovahy.info

Zdlohu ve vysi 1000 K¢ uhrad'te na ucet ¢.: 1268771011/3030, do zprévy
pro pfijemce uvedte ndzev kurzu a jméno Ucastnika. Zéloha je nevratna.




