
           

 

PŘEDNÁŠKA  * úterý  12.11.2019 * 18,00 - 21,00 hod. 

Energetický systém člověka * ČAKRY 
Míla Lukášová -regresní terapeutka s dvacetiletou praxí příběhů mnoha klientů 
potýkajícími se s procesy osobní psychospirituální i životní krize, stínovými tématy,  
vedoucí k poznání sama sebe, transformaci vědomí a zdravých vztahů. 

Energetický systém člověka – čakry 

Nastíníme si a projdeme „Mapu energetického systému člověka“. Každá čakra 

(energetické centrum) řídí příslušnou žlázu v našem fyzickém těle. Každá disharmonie v 

čakrách se odráží v určité oblasti našeho života, ovlivňuje naši emocionální, tělesnou, 

mentální a spirituální kondici. Objasníme si důvody, proč některá čakra nepracuje 

správně, jak to zjistit a co s tím dělat. V praktické části nahlédneme pomocí meditační 

techniky do stavu našeho energetického systému a procvičíme si pomocnou čistící a 

aktivizující techniku.  

 

příspěvek 350,- Kč ( káva, čaj, občerstvení v ceně)  

S sebou - zápisník, tužku, přezůvky 

Rezervace : tel.775181700 

(REZERVUJTE včas - počet míst je omezený)  
 
kdy : 12.11. úterý  * 18,00 - 21,00 hod.  
 
kde : Atelier Spiritualita Rooseveltova 15, Plzeň 
(vstup na nádvoří – dveře vedle obchodu Mystique) 
 
 

                    

www.facebook.com/atelierspiritualita 

www.atelierspiritualita.cz 
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