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PREDNASKA * Gtery 12.11.2019 * 18,00 - 21,00 hod.

Energeticky systém clovéka * CAKRY

Mila Lukasova -regresni terapeutka s dvacetiletou praxi pribéhti mnoha klientti
potykajicimi se s procesy osobni psychospiritualni i zivotni krize, stinovymi tématy,
vedouci k poznani sama sebe, transformaci védomi a zdravych vztahi.

Energeticky systém cloveka — cakry

Nastinime si a projdeme ,Mapu energetického systému ¢lovéka“. Kazda cakra
(energetické centrum) ridi prislu$nou zlazu v nasem fyzickém téle. Kazda disharmonie v
cakrach se odrazi v urcité oblasti naseho zivota, ovliviiuje nasi emocionalni, télesnou,
mentalni a spiritudlni kondici. Objasnime si diivody, pro¢ néktera ¢akra nepracuje
spravne, jak to zjistit a co s tim délat. V praktické ¢asti nahlédneme pomoci meditacni
techniky do stavu naseho energetického systému a procvi¢ime si pomocnou éistici a
aktivizujici techniku.

prispévek 350,- K¢ ( kava, ¢aj, obcerstveni v cené) Q%éé&%

S sebou - zapisnik, tuzku, preztvky

Rezervace : tel.775181700 S 1 [u alit a
(REZERVUJTE v¢as - pocet mist je omezeny) p L1l

kdy : 12.11. Gtery * 18,00 - 21,00 hod.

www.facebook.com/atelierspiritualita

kde : Atelier Spiritualita Rooseveltova 15, Plzen
(vstup na nadvori — dvere vedle obchodu Mystique) www.atelierspiritualita.cz
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