
Každá čakra řídí nějakou žlázu v našem fyzickém těle a ovládá fyzicky, emočně, 
mentálně a duchovně příslušnou oblast. Seznámíme se s mapou lidského 
energetického systému. Objasníme si možné důvody, proč některá čakra nepracuje 
správně a co s tím dělat. 

Čekají nás dva dny plné kreativní práce na sobě, vyzkoušíme si různé techniky 
a cvičení, kterými můžeme ovlivnit fungování našich čaker. Budeme pracovat 
s mužskou i ženskou energií, zpívat mantry, pracovat s vnitřním dítětem. Také si 
budeme povídat o mezilidských vztazích a smyslu života.

Energetický systém člověka 
harmonizace čaker

Lektor Míla Lukášová
Termín 27.–29. března 2015

začátek 27. 3. (mezi 16. a 18. hodinou)  

konec 29. 3. (po obědě cca ve 14 hodin)

Místo:  

Polanka nad Odrou (u Ostravy) 

Útulné rodinné centrum osobního rozvoje u Kubiců. 

Ubytování ve vlastních spacácích na matracích 

v pokojích po 3–5 osobách. Cena zahrnuje výbornou 

domácí vegetariánskou stravu.

Cena: 

ubytování a strava 1000 + kurzovné 1200 Kč

Jak se přihlásit: 

telefonicky na 774 507 082 – Pavla Kubicová 

nebo e-mailem na pavli.kubicova@tiscali.cz 

po přihlášení pošlete zálohu ve výši 500 Kč  

na účet číslo 125017252/0300 


