PREDNASKA * Gtery 1.10.2019 * 18,00 - 21,00 hod.

Partnerstvi, sebeldska a ostatni vztahové vazby

vztahy oéima regresniho terapeuta

,» Sebelaska je zakladnim piedpodkladem spokojeného
Zivota, zdravé sebejistoty a kvalitnich vztahii.”

Mila Lukasova -regresni terapeutka s dvacetiletou praxi pribéhti mnoha klientii
potykajicimi se s procesy osobni psychospiritualni i zivotni krize, stinovymi tématy,
vedouci k poznani sama sebe, transformaci védomi a zdravych vztahi.

Vztahy jsou zdrojem mnoha veselych a Stastnych chvil, zaroven ale i mnoha
neprijemnych a krizovych situaci. Zamérime se na vSe, co miize ovliviiovat nasi
schopnost prozivat kvalitni vztahové vazby. Objasnime si mozné priciny neschopnosti
navazani a nasledného udrzeni kvalitniho partnerstvi - mozné blokace, nerealna
ocekavani a projekce, nerovnovaha mezi vnitrni muzskou a zenskou energii.

Lektorka vychazi zejména ze zkusenosti a poznatki ziskanych béhem své mnohaleté
praxe. V praktické ¢asti se mlizeme zamérit na rozpoznani nasich blokaci a budeme
hledat cestu k jejich odstranéni, a seznAmime se s nékterymi ac¢innymi technikami,
které napomahaji zlepSit dlouhodobé partnerské vztahy.

prispévek 350,- K¢ ( kava, ¢aj, obCerstveni v cen€) QMM

Rezervace : tel.775181700
Spiritualita

(REZERVUJTE v¢as - pocet mist je omezeny)
kdy : 1.10. Gtery * 18,00 - 21,00 hod.
www.facebook.com/atelierspiritualita

kde : Atelier Spiritualita Rooseveltova 15, Plzen
(vstup na nadvori — dvere vedle obchodu Mystique) www.atelierspiritualita.cz


https://www.facebook.com/atelierspiritualita/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.atelierspiritualita.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR1dq-aJxIFhnfkXy47hJHdarbug1EYCYyn8V0Fhq59V67zjogm_Q_t2LRA&h=AT0rBhGmZlrVjvjEfSRI8GuxSjPL2a0nkpwJF7l6RpnJFwfSv0AnAl7nweDUylKQPTP3YDwXIosAiGSHU5TrFdlzat3Ja81OGHB_8rsHbQAlNS440r-LkGvzE8jDjSTUsgik

