Tridenni semindr je urcen pro zdjemce o sebepozndni a ddle pro ty, ktefi se setkdavaji
s tématem smrti ve svém povolani, ktefi proZivaji limitni Zivotni situaci kvali smrtelné
nemoci vlastni nebo nékoho blizkého, i pro ty, ktefi se ocitli ve slepé ulic¢ce vlastni
Zivotni cesty a nemohou se pohnout ddl.

V teoretické Cdsti nahlédneme na proces umirdni, na moznost pfipravy na vlastni
odchod z téla a uskali, kterd jednotlivé fdze provazeji. Semindi poskytne informace
i pro mozné aktivni provazeni nasich blizkych v pribéhu jejich umirdani.

V praktické ¢asti pomoci meditacnich technik nahlédneme do problematiky hloubéji,
podivdme se na nasi vlastni Zivotni cestu, uvédomime si naSe touhy, viny, kfivdy
a moZnosti jejich odpusténi a opusténi. MiZeme zakusit energie, které jsou léCivé.
Dostaneme tak prilezZitost zménit svij thel pohledu na Zivot, kdyZ Zivot sém zménit
nemuZeme.

Lektor Q%,/d O@ ”édlf db d,

Termin: 3.-5. listopadu 2023

patek 3.11.15:00-19:00
sobota 4.11. 9:00-18:00
nedéle 5.11. 9:00-13:00

Misto: Chomutov, Dum Salve, Na Pfikopech 5579.
Cena: 3200 K¢

Kontakt: llona Kindlovg, tel. 777 780 019,
e-mail: kindlova@dumsalve.cz

Registrace predem nutnd na www.dumsalve.cz — akce-kurzy.



