
MÍLA LUKÁŠOVÁ je uznávaná terapeutka, která se regresní terapii  
věnuje již 20 let a pořádá řadu kurzů, seminářů, přednášek a setkání 

na různá témata z oblasti psychoterapie a duševního rozvoje.  
Více informací najdete na www.milalukasova.cz.

VÍKENDOVÝ PROŽITKOVÝ SEMINÁŘ 

Automatická kresba
Tvořivý seminář, na kterém si vyzkoušíme různé způsoby práce 

s automatickou kresbou. Budete mít možnost zjistit, zda vám více 
vyhovuje diagnostická kresba, tvorba léčivých obrázků či jiná forma 

arteterapie. Budeme nejen kreslit, ale i meditovat.  
Výtvarné nadání ani zkušenosti nejsou nutné.

Lektor:  Míla Lukášová
25.–26. 3. 2017
sobota 25. 3. od 9:30 do 18:00 hod.  
neděle 26. 3. od 9:30 do 14:00 hod.

Místo:  
Polanka nad Odrou (u Ostravy) 
Útulné rodinné centrum osobního rozvoje u Kubiců. 
Ubytování ve vlastních spacácích na matracích 
v pokojích po 3—5 osobách. Cena zahrnuje 
výbornou domácí vegetariánskou stravu.
Cena:  
kurzovné 1800 Kč + ubytování a strava 650 Kč 
Co s sebou:  
pastelky a blok na kreslení, meditační polštářek 
či podložku, něco pohodlného na sebe
Jak se přihlásit: 
telefonicky na 774 507 082 – Pavla Kubicová 
nebo e-mailem na pavli.kubicova@tiscali.cz 
po přihlášení pošlete zálohu ve výši 500 Kč  
na účet číslo 125017252/0300 


