Pozvanka do zenského kruhu
v Klasterni zahradé v Chotésoveé 26.—27. srpna 2017

Sejdeme se v patek 25. 8. k veceru. Zacindme vecefiv 19 hod.,
mUzete ale samozrejmé prijet uz béhem odpoledne.

Ubytovani je na postelich v maringotkach ve vlastnim spacdku
(madm k dispozici i nékolik erarnich, ¢isté vypranych), nebo

ve vlastnich stanech. Jidlo vaFi kamaradka Ala — vegetarianské
a skvélé. Prispévek na pobyt a stravu je 1000 K¢ a kurzovné
zaplatite symbolickych 600 korun.

Na programu se mizete podilet dle vlasnich moznosti.

Pdjde hlavné o sdileni a inspiraci.
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Co muzete ocekavat: Dny plné tvarciho sebepozndvani
a relaxace v podpulrné atmosfére zenské pospolitosti. Pomoci
rozmanitych nendrocnych technik (meditace, dechova cviceni,
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kresleni, zpivani, j6ga aj.) budeme objevovat dary svoji

~ Jsem silna, protoze jsem byla slaba.
_ Jsem nebojacna, protoze jsem se bala.

zenskosti a vnitfni moudrost. Budeme rozvijet svij tvorivy
potencial (vyrobime si originalni bizuterii, lapac snd, budeme
malovat mandaly na hedvabi). Probudime zdravou sebelasku
a hojnost, pomoci jednoduchych regresnich technik budeme
[écit sva hluboka zranéni, kterd byvaji pricinou nasi skryté
sebedestrukce. K dispozici nam bude Sikovny masér a mizeme
si dopravat i koupani v nedalekém lomu.
Program ukoncime nedélnim obédem okolo 13. hodiny
a odjezd jak kdo chce.
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Co si vzit s sebou: PohodIné venkovni obleceni a obuy, plavky,
spacak a karimatku na spani, pripadné stan, baterku, repelent
a chut na sobé pracovat. Kapacita je omezena, tak prosim
0 véasnou registraci na e-mail mila.lukasova@seznam.cz.
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Jsem moudra, protoze jsem byla hloupa.
(Cinskeé prislovi.)



