
Lektor  Míla Lukášová
Termín:	14.–15. března 2020
sobota	 14. 3.  9:00–18:00 hod. 
neděle	 15. 3.  9:00–13:00 hod.

Místo:  
objekt MŠ Gagarinova  
Gagarinova 202 
334 01 Přeštice

Cena: 1800 Kč

Kontakt:  
Hana Heřmanová, tel.: 604 899 350, e-mail: 
hermanova.hani@seznam.cz

Zálohu ve výši 800 Kč uhraďte na účet  
č. 78-3055520277/0100, do zprávy pro 
příjemce uveďte název kurzu a jméno 
účastníka. Záloha je nevratná. 

V případě zájmu o ubytování v Hotelu 
Sport je možná rezervace rovněž na výše 
uvedeném telefonním čísle.

Každá čakra řídí nějakou žlázu v našem fyzickém těle a ovládá fyzicky, emočně, 
mentálně a duchovně příslušnou oblast. Seznámíme se s mapou lidského 
energetického systému. Objasníme si možné důvody, proč některá čakra nepracuje 
správně a co s tím dělat.
Čekají nás dva dny plné kreativní práce na sobě, vyzkoušíme si různé techniky 
a cvičení, kterými můžeme ovlivnit fungování našich čaker. Budeme pracovat 
s mužskou i ženskou energií, zpívat mantry, pracovat s vnitřním dítětem. Také 
si budeme povídat o mezilidských vztazích a smyslu života.

Energetický systém člověka – 
harmonizace čaker


