SEBELASKA JE ZAKLADNIM PREDPOKLADEM SPOKOJENEHO
ZIVOTA, ZDRAVEHO SEBEVEDOMIi A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepoznavaci prace na sobé samych.
Budeme spolu mluvit nejen o smyslu zivota, ale i o fungovani
mezilidskych vztahu.

Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se
svoji vlastni minulosti, nahlédneme také do pdvodniho planu nasi
duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a |é¢eni vnitfniho

ditéte v nas.
[ ]
Détstvi ma zasadni vliv na kvalitu prozivani naseho zivota. Ukazuje s s E B o U o

se, ze se naplnéni nasich potreb (ochrana, péce, laska, pozornost,
pfijeti) a podminky zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto a

materialni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost. V této » Néco pohodIného na sebe

etapé& naseho Zivota se tvofi Uroven nasi sebehodnoty a sebeldsky e jednu popripadé vice fotografii
a nasSe pozdéjsi schopnost vytvaret vztahové vazby. V praktické 7 détstvi

¢asti seminare se seznamime se stavem naseho vnitfniho ditéte, « Pozndmkowy blok, potfeby na

pozname, co mu chybélo a osvojime si jednoduchou napravnou

) . i A p i psani a kresleni
techniku, diky které se muzeme sami efektivné Iécit

Termin: 2-3. 11. 2024
Sobota 9-18 hod. (pauza na obéd)
Nedéle 9-12:30 hod.

Misto: Pfestice, Gagarinova 858 "
Cena za kurz : 2.700,- K¢

Zaloha ve vysi 1.000,- K¢

Uhrad'te na Ucet ¢. 78-3055520277/0100
Zaloha je nevratna!!!

Lektor : Hani Hermanova
Tel.: +420 604 899 350
E-mail: hanivasaprestice@seznam.cz
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