VIKENDOVY SEMINAR

seba‘&Sha 2.10. - 3.10. 2021

Sobota: 9.00 -18.00

a unﬁtorné diet'a Nedela: 9.00 - 13.00

PODLA METODIKY MILY LUKASOVEJ

Sebalaska je zakladnym predpokladom spokojného Zivota,
zdravého sebavedomia a kvalitnych vztahov

Wikend bude plny sebapoznavace] prace na sebe.

Budeme spolu hovorit o zmysle Zivota, ale aj o fungovani medziludskych vztanow.
Pormocou jednoduchych regresnych technik budeme pracovat na svojgl minulosti
a nahliadneme tiez do pdvodného planu nase| duse.

Velkl pozomost budeme venoval svojmu detstvud a lie€eniu vnltoméeho dietata..

Detstvo ma zasadny vplyv na kvalitu nasho Zivota.

Ukazuje sa, Ze naplnenie nasich zakladniych Zivotnych potrieb - ochrana, starostlivost,
pozornost, laska, prijatie (a podmienky Zivota v mnnom detstue), potreba mat suoje miesto
a materialne uspokojenie - vgrazne formuji nasu osobnost a nas vztah k sebe samum.

V tejto etape Zivota sa v nas tvori Uroveri sebahodnoty a sebalashy a neskér schopnost
vytuvarat vztahové vézbuy.

Uvidime ake programy a nahracdné vzorce sme si vytvorili,

Y oprakticke] Easti seminara sa zoznamime 50 stavom nasho vnltornégho dietats, spozname

£o mu chybalo a osvojime si jednoduchd napravnd techniku, vdaka kiore] sa moZeme sami
efekiivne liecit,

Lektorka: Eibiana Furdilkova

Miesto konania: Ateliérik duse
(kruhovy domcek na Siasove v Brezne)

So sebou: Pohoding oblecenie, blok s perom,
jednu alebo dve fotografie z detstva

Cena: 55,- €
pitny refim, kava, Caj k dispozici

Prinlagky na:
bibiana@atelierikduse.sk
__tel: 0907 817 492
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