Sebeldska Je zdkladnim y%ecfpoﬁ[acfem gpoﬁojenéﬁo sivota, zdravé seﬁe}jiswty a kvalitnich vztahti

Vikend bude plny sebepoznévaci prace na sobé samych.
Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovani mezilidskych vztahd.
Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svoji vlastni

minulosti, nahlédneme také do pdvodniho planu nasi duge. Sobota, 22.1.2022
Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a léCeni vnitiniho ditéte v nés. 9.00-18.00 hod
Détstvi ma zésadni vliv na kvalitu proZivani naSeho Zivota. Ukazuje se, Ze &

Nedéle, 23.1.2022

naplnéni nasich zakladnich potteb (ochrana, péce, laska, pozornost, pfijeti) a
podminky Zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto a materiaIni uspokojent)
vyznamné formuiji nasi osobnost. V této etapé naseho Zivota se tvofi Groven nasi
sebehodnoty a sebeldsky a naSe pozdéjsi schopnost vytvatet vztahové vazby.

V praktické ¢asti semindfe se seznamime se stavem naSeho vnitfniho ditéte, pozndme, co mu chybélo a osvojime si
jednoduchou napravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné lécit.

9.00-13.00hod

S sebou: Néco pohodIného na sebe a pokud mozno i jednu, popfipadé nékolik fotografii z détsti.
Hodit se vdam budou i papiry a potfeby na psani.

CENA: 1800,- K¢

Cena zahrnuje malé obcerstveni a lehky sobotni obéd.

Prihlaska telefonicky, e-mailem nebo pres rezervacni systém

4. BONTEYOGA

( :‘ LA ) htttps://bonteyoga.isportsystem.cz
e , '7{" Chrustenice 325.' Rezervace je platna po zaplaceni zalohy ve vysi 1000 K¢ na
\ Q ) ;7;’ 26712 Chrustenice Ucet Cislo 2201674369/2010. Jako variabilni symbol uvedte
""J iy N ‘:"’ www.bonteyoga.cz své jméno a pfijmeni. Zdloha je po 10.12.2021 nevratnd.
{'{;" .F" Mail: info@bonteyoga.cz Po domluvé je moznost pfespani v sale bonté yoga.
REFES Tel: 725122645




