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SEBELASKA JE ZAKLADNIM PREDPOKLADEM SPOKOJENEHO ZIVOTA,
ZDRAVEHO SEBEVEDOMI A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepozndvaci price na sob& samych.

Budeme spolu mluvit nejen o smyslu Zivota, ale i o fungovadni mezilidskych
vztahd. Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svojf
vlastni minulosti, nahlédneme také do piivodniho pldnu nasf duse.
Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a l1éeni vnitiniho ditéte v nds.
Détstvi m4 z4dsadnf vliv na kvalitu proZivdni naSeho Zivota. Ukazuje se, Ze se
naplnéni nasich zdkladnich potfeb (ochrana, péde, liska, pozornost, ptijeti) a
podminky Zivota v raném dé&tstvi (potfeba mit své misto a materidlni
uspokojeni) vyznamné formuji nasf osobnost. V této etapé& naseho Zivota se
tvor uroveri nasi sebehodnoty a sebeldsky a nase pozdé&jsi schopnost vytvétet
vztahové vazby. V praktické &4sti seminéte se sezndmime se stavem naseho
vnitiniho ditéte, pozndme, co mu chybé&lo a osvojime si jednoduchou
ndpravnou techniku, diky které se miiZeme sami efektivné& lédit.

S SEBOU: Néco pohodiného na sebe a pokud mozno i jednu,
popt. nékolik fotografii z détstvi, nejlépe viastnich. Hodit se budou ¢
papiry a potreby na psani a kresleni

LEKTOR: Hani Hetmanovi
TERMIN: 4. - 5. bfezna 2023
Sobota 9 - 18 h (pauza na obéd)
Nedéle 9 _ 12:30 h

MISTO: Prestice, Gagarinova 858
CENA: 2700 K¢

Zilohu ve vysi 1000 K¢ uhradte

na tiéet ¢. 78-3055520277/0100.
Zdloha je nevratnd.

Tel.: +420 604 899 350 E-mail: hanivasaprestice@seznam.cz
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