Sebelaska a vnitrni dité

VIKENDOVY SEMINAR PODLE METODIKY MILY LUKASOVE

Vikend bude plny sebepozndvaci prace na sob¢ samych. Budeme spolu mluvit o smyslu
zivota, ale i o fungovani mezilidskych vztahd. Pomoci jednoduchych regresnich technik
budeme pracovat na své minulosti, nahlédneme také do ptivodniho planu duse. Velkou
pozornost vénujeme svému détstvi a [éceni vnitrniho ditéte. Détstvi md zdsadni vliv na kva-
litu prozivani zivota. Ukazuje se, ze naplnéni zdkladnich potieb (ochrana, péce, laska,
pozornost, prijeti) a podminky Zivota v raném détstvi (potreba mit své misto a materidlni
uspokojeni) vyznamné¢ formuji nasi osobnost. V této etapé zivota se v nds tvori Groven
sebehodnoty a sebeldsky a také pozdé¢jsi schopnost vytvaret vztahové vazby. V praktické
¢asti semindre se seznamime se stavem vnitiniho ditéte, pozndme, co mu chybélo a osvo-
jime si jednoduchou ndpravnou techniku, diky které se miizeme sami efektivn¢ lécit.
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Lektorka
Stepanka Viskova
Termin: 1.=2.dubna 2023

sobota 9:00-18:00 hod.
nedele 9:00-13:00 hod.

Misto: JOGA CENTRUM, Nepilova 1, 190 00 Praha 9

S sebou: Néco pohodlného na sebe, jednu nebo vice fotografii
z detstvi, papiry a potreby na psani, polstarek.

Cena: 2400 K¢ (obsahuje program vikendu, piti a malé obcerstveni)
Registrace: tel. 777 894 131, e-mail zivotnizmeny@zivotnizmeny.cz

Rezervace terminu probéhne po uhrazeni zialohy ve vysi 500 K¢
na ucet ¢islo 231492 0001/5500, nebo prostrednictvim tohoto
QR kodu. Do zpravy pro prijemce napiste vase jméno. Zaloha je nevratnd.




