(vikendovij semindr* dle metodiky Mily Lukd3oveé)

SEBELASKA JE ZAKLADNiM PREDPOKLADEM SPOKOJENEHO ZIVOTA,
ZDRAVEHO SEBEVEDOMIi A KVALITNICH VZTAHU

Vikend bude plny sebepoznavaci prace na sobé samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovani mezilidskych vztahu.
Pomoci jednoduchych regresnich technik se navratime do vlastni minulosti k zasadnim vzpominkam
a tématlm, které ovliviiujf nas soucasny zivot.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a 1é€eni vnitfniho ditéte. Detstvi ma zasadni vliv na
kvalitu prozivani naseho dospélého zivota. Ukazuje se, ze naplnéni nasich zakladnich potreb (jistota
a bezpedi, ochrana a péce, laska, pozornost a prijeti) a podminky zivota v raném deétstvi (potreba mit
své misto, materialni uspokojeni) vyznamne formuji nasi osobnost.

V této etapé zivota se poklada zaklad nasi sebehodnoty a sebelasky a formuje se naSe pozdéjsi

schopnost vytvaret vztahové vazby.

V praktické casti seminare se seznamime se stavem naseho vnitfniho ditéte, pozname, co mu

v

chybélo, a osvojime si jednoduchou ndpravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné 1éCit.

S SEBOU: poznamkovy blok, psaci potieby (hodit se budou i pastelky), DVE VLASTNI FOTOGRAFIE Z
DETSTVI, pohodIné obleceni a chut objevovat a pracovat na sobé.

TERMIN: 14. - 15. 1. 2023

sobota 9:00 -18:00 hodin
nedéle 9:00 -13:00 hodin

MiSTO: Kutna Hora

CENA: 2 200 K¢ (obsahuje program vikendu, piti a malé obcerstveni)
REGISTRACE: tel.: 735 047 894, email: info@terapiekutnahora.cz
Rezervace terminu probé&hne po uhrazeni zalohy ve vySi 500 K¢ na ucet cislo

2101979552/2010. Do zpravy pro prijemce uvedte prosim vase jméno.
Zaloha je vratna v pripadeé, ze akce bude zruSena/prelozena ze strany poradatele.



