vikendovy semindr dle metodiky Mily LukaSové

SEBELASKA A VNITRNI DITE

sebeldaska je zékladnim prfedpokladem spokojeného Zivota, zdravého sebevédomi
a kvalitnich vztahu

Lektor: Petra Poupétova

Vikend bude plny sebepozndvaci prace na sobé samych. Budeme mluvit o smyslu Zivota, ale
i 0 fungovani mezilidskych vztaht. Pomoci jednoduchych regresnich technik se navratime
do vlastni minulosti k zasadnim vzpominkdm a tématum, kferé ovliviuji nas soucasny Zivot.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a lé€eni vnittiho ditéte. D&tstvi ma zasadni vliv
na kvalitu prozivani naseho dospélého Zivota. Ukazuije se, Ze naplnéni nasich zakladnich
potteb (jistota a bezpeéim ochrana a péce, laska, pozornost a prijeti) a podminky Zivota
v raném détstvi (potfeba mit své misto, materidlni uspokojeni) vyznamné formuiji nasi
osobnost.

V této etapé Zivota se poklada zaklad nasi sebehodnoty a sebelasky a formuje nase pozdéjsi
schopnost vylvaret vztahové vazby.

V praktické ¢asti semindre se sezndmime se stavem naseho vnitfniho ditéte, pozname, co
mu chybélo, a osvojime si jednoduchou napravnou techniku, diky kieré se muzeme sami
efektivné |&cit.

S sebou: pozndmkovy blok, psaci potfeby (hodit se budou i pastelky), dvé vlastni fotografie
z détstvi, pohodIné obleceni a chuf objevovat a pracovat na sobé.

Termin: 4.12. - 5.12. 2021
sobota 9.00 - 18.00
nedéle 9.00 - 13.00

Misto: Terra Sana, Dlouhd 175/9,
412 01 Litoméfice

Cena: 2.200 KC
Registrace na tel.: 776 503 888

E-mail: poupetova@seznam.cz

Rezervace terminu prob&hne po uhrazeni zdlohy
ve vySi 500 K& na Ucet €islo 168402716/0600.
Zaloha je nevratna.



