SEBELASKA & VNITRNI DITE
(VIKENOVY SEMINAR DLE METODIKY MILY LUKASOVE )

Sebeldaska je zakladnim Ramenem pro vybudovani kvalitnich vztaht, zdravého sebevédomi
a spokojeného Zivota.

Na co se miuzZete na najem seminari tc¥it?

Budeme spolu hovorit o smyslu Zivota a o fungovani mezilidskych vztaht. Pomoci jednoduchych
regresnich technik budeme pracovat se svou vlastni minulosti. Nahlédneme do plvodniho planu nasi
duse. Velkou pozornost budeme vénovat svému deétstvi a Iéceni naseho vnitiniho ditéte.
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V praktické casti semindre se seznamime se stavem naseho vnitrniho ditéte. Pozndme, co mu chybélo
a osvojime si jednoduchou techniku, diky kRteré muzete své vnitini dité sami efektivné lécit

Détstvi ma zasadni vliv na kvalitu prozivani naseho Zivota. UkRazuje se, Ze naplnéni nasich zakladnich
potieb jako jsou ochrana, péce, Iaska, pozornost Ci prijeti asamotné podminky naseho Zivota v raném
détstvi, at uz jde o potrebu mit své misto anebo potrebu materidiniho uspokojeni, vgrazné formuji nasi
osobnost a podstatné urcuji kvalitu naseho dalsiho Zivota.

V této etapé Zivota se v osobnosti tvori dve dilezité drovne, a to nase sebe hodnota a sebelaska, a tim
také i nase pozdéjsi schopnost vytvaret vztahové vazby...

$eminar je vhodny nejen pro Zeny, ale i pro muZe...

Tésime se na vas

Petr s
&

LUCle Minarikova
Termins 19. —. 20. 3. 2022
Mistos Centrum Vitality, Videriska 20, Olomouc
Cena: 2. 250- K¢ (zahrnuje kurzovné, teplé a studené ndpoje a malé obcerstveni)

Registraces 730 194 642 nebo regrese.petrs@eznam.cz; www.regrese-terapie,webnode.cz

Rezervace terminu probéhne po uhrazeni nevratné zdlohy ve vyii 500,- K¢ na Gcet cislo
2900338575/2010
Do zprdavy pro prijemce prosim napiste své celé jméno a ndzev kurzu.
Po uhrazeni zalohy prosim zaslete SMS nebo email s aktudlnim kontaktem.

$ sebous Poznamkovy blok, psaci potreby, 2 vlastni fotografie z détstvi, pro vlastni pohodli si mlzete
vzit deku, polstarek. Vhodné je pohodIné obleceni.
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