PREDNASKA Mily Luk&Sové - regresni terapeutky
téma ,,Traumatické udalosti v zivoté cloveéka“
utery 26.dubna 2022 18,00 — 21,00 hod.

Objasnime si vliv TRAUMATICKYCH PROZITKU na psychiku
clovéka. Osvétlime si, jak trauma (napfr. ztraty jistot, blizkych
osob, dilezitych vztaht, ale i tirazy, nehody, rizna fyzicka
1 psychicka zranéni) vznika a jak nas zpétné v Zivoté ovlivnuje
(napr. vznik riznych obrannych mechanismiu a programi, rozvoj
uzkosti a strachii). Spravné integrované trauma cloveéka posiluje.
V praktické ¢asti si miizeme osvojit pomocné metody, diky
kterym miizeme i davno potlacené vzpominky vynést
na svétlo a lécit je a zharmonizovat.

prispévek 380 K¢ ( kava, ¢aj, obcerstveni v cené)
Rezervace v obchodé MYSTIQUE nebo tel.775181700
(REZERVACE mist predem - pocet mist je omezeny)

kdy : atery 26.4.2022 * 18,00 - 21,00 hod.

kde : Atelier Spiritualita, Rooseveltova 15, Plzen
(vstup na nadvori — dvere vedle obchodu Mystique)
www.atelierspiritualita.cz




