SEBELASKA A VNITRNI DITE

(vikendovy seminar dle metodiky Mily Lukasové)

Sebelaska je zakladnim predpokladem spokojeného Zivota,
zdravé sebejistoty a kvalitnich vztahd

Vikend bude plny sebepoznavaci prace na sobé samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu zZivota, ale i o fungovani mezilidskych vztaha.
Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svoji vlastni
minulosti, nahlédneme také do puvodniho planu nasi duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a 1éCeni vnitfniho ditéte v nés.
Détstvi ma zasadni vliv na kvalitu prozivani naSeho Zivota. Ukazuje se, Ze
naplnéni nasich zakladnich potfeb (ochrana, péce, laska, pozornost, pfijeti) a
podminky Zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto a materialni uspokojeni)
vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé naseho zivota se tvofi uroven nasi
sebehodnoty a sebelasky a nade pozdé&jSi schopnost vytvaret vztahové vazby.

V praktické Casti seminare se seznamime se stavem naseho vnitiniho ditéte, pozname, co mu
chybélo a osvojime si jednoduchou napravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné 1ég¢it.

LEKTOR: KATERlNA STU RMOVA www.cinskamedicinamb.cz

S sebou: Néco pohodIného na sebe, jednu, popiipadé n€kolik fotografii z détstvi.
Hodit se vam budou i papiry a potfeby na psani. Podlozku na jogu, deku a polstaiek na sezeni

Termin: 20.-22.5.2022 — patek sraz v 17h (velefe, joga) , sobota program 9-18h, nedéle 9-13h

Misto: R3aj pod Ralskem, Srni potok 5 www.rajpodralskem.cz

Cena: 3700,- K¢ - zahrnuje ubytovani, plnou penzi, cely program v&etné cviceni jogy (nepovinné,
pouze pro zajemce) vecery po vecefi a kazdé rano pred snidani

Rezervace na tel: 734327846 nebo na e-mail:katklim@seznam.cz .Rezervace je platna po zaplaceni
zalohy ve vysi 500 K¢ na ucet 173158818/0300. Jako variabilni symbol uvedte své jméno a pfijmeni.
Zaloha je nevratna.




	Místo: Ráj pod Ralskem, Srní potok 5  www.rajpodralskem.cz
	Cena: 3700,- Kč -  zahrnuje ubytování, plnou penzi, celý program včetně cvičení jógy (nepovinné, pouze pro zájemce) večery po večeří a každé ráno před snídaní
	Rezervace na tel: 734327846 nebo na e-mail:katklim@seznam.cz .Rezervace je platná po zaplacení zálohy ve výši 500 Kč na účet 173158818/0300. Jako variabilní symbol uveďte své jméno a příjmení. Záloha je nevratná.



