SEBELASKA A VNITRNI DITE

(vikendovy seminéf dle metodiky Mily Luk&sové)

Sebeléska je zédkladnim predpokladem spokojeného zivota,
zdravé sebejistoty a kvalitnich vztah(

Vikend bude pIny sebepoznavaci prace na sobé& samych.
Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovani mezilidskych vztah(.
Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svoji vlastni
minulosti, nahlédneme také do plvodniho planu nasi duse.
Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a [éCeni vnitfniho ditéte v nas.
Détstvi ma zasadni vliv na kvalitu proZivani naseho Zivota. Ukazuje se, Ze
naplnéni nasich zakladnich potfeb (ochrana, péce, laska, pozornost, pfijeti) a
podminky zivota v raném détstvi (potfeba mit své misto a materialni uspokojeni)
vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé naseho zZivota se tvofi droven nasi
sebehodnoty a sebelasky a nase pozdéjSi schopnost vytvaret vztahové vazby.
V praktické Casti seminafe se seznamime se stavem naSeho vnitfniho ditéte, pozname, co mu
chybélo a osvojime si jednoduchou napravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné lé¢it.

LEKTOR: KATERINA STURMOV &

www.cinskamedicinamb.cz

S sebou: Néco pohodIného na sebe, jednu, popiipadé nékolik fotografii z détstvi.
papiry a potieby na psani. Podlozku na jogu, deku a polstafek na sezeni

Termin: 14.-16.10.2022 — patek sraz v 17h (vecefte, joga) , sobota program 9-18h, nedéle 9-13h
Misto: Raj pod Ralskem, Srni potok 5 www.rajpodralskem.cz

Cena: 3700,- K¢ - zahrnuje ubytovani, plnou penzi, cely program véetné cvi¢eni jogy (nepovinné,
pouze pro zajemce) vecery po veceti a kazdé rano pted snidani

Rezervace na tel: 734327846 nebo na e-mail:katklim @seznam.cz .Rezervace je platna po zaplaceni
zélohy ve vysi 500 K¢ na ucet 173158818/0300. Jako variabilni symbol uvedte své jméno a pfijmeni.



http://www.cinskamedicinamb.cz/

