Vederni prozitkové
skupinové terapie
s Milou Lukasovou

V proudu zdravé
Sebelasky & Hojnosti

utery 26.9. 2023
utery 24.10. 2023
utery 14.11. 2023
utery 12.12. 2023

| jato zapomenu
mozna si to zapamatuj

b od 18,00 ~ do 21,00 hod.
a ja to pocho

MEDITACE skupinova terapie SDILENI §tést
VIZUALIZACE sebehodnota LASKA zdravi

TVORENI HOJNOST osobni riist

Hlavni naplni kazdého seminare bude osvojeni si a¢innych technik ~ napr. rizena
vizualizace, koncentrace a posilovani zdméru ~ vedoucich ke zméné myslent,
zastaveni se uprostred chaosu a zbaveni se sebedestruktivnich navyki.

Nase realita je totiZ odpovédi na nase skryta presvédceni
a odrazi také troven nasi sebehodnoty.

Iniciovat pozitivni zmény v naSem zivoté vyzaduje
* stat se Védomym tviircem *

ktery si k sobé pritahuje takovou budoucnost ~ vztahy, praci, materii...
kterou bude milovat, ktera ho bude naplnovat a podporovat v ristu.

zacatek vzdy v 18,00 ~ do 21,00 hod. / poéet mist je omezeny
REZERVACE mist pfedem platbou * tel. 775 181 700

Cena vecerniho seminare: 399 K¢ (kava, ¢aj, pohosténi v cené)
* Atelier Spiritualita * Rooseveltova 15 (ve dvore) Plzen
~ vstup dvere vedle obchodu MYSTIQUE



