
Objasníme si, jak funguje dynamika vývoje a co můžeme udělat 
pro vlastní posun vpřed. Pomocí jednoduchých regresních 
technik nahlédneme do vlastní minulosti na původní plán 

naší duše a osvojíme si některé dovednosti, které umožňují 
pustit se starých omezení a otevřít se novému.

Znovuzrození a nové začátky
VÍKENDOVÝ SEMINÁŘ PODLE METODIKY MÍLY LUKÁŠOVÉ

Lektorka: Štěpánka Víšková
Termín: 27.—28. května 2023
sobota 9:00–18:00,  neděle 9:00–13:00 hod. 

Místo:  JÓGA CENTRUM, Nepilova 1, 190 00 Praha 9
S sebou:  Něco pohodlného na sebe, papíry a psací potřeby, pastelky.

Cena:  2400 Kč – obsahuje kurzovné, pití a malé občerstvení

Registrace: tel. 777 894 131, e-mail zivotnizmeny@zivotnizmeny.cz

Rezervace termínu proběhne po uhrazení zálohy  
ve výši 500 Kč na účet číslo 231 492 0001/5500,  
nebo prostřednictvím tohoto QR kódu. Do zprávy pro  
příjemce prosím napište vaše jméno. Záloha je nevratná.


