SEBELASKA A VNITRNI DITE

(vikendovy prozitkovy seminar dle metodiky Mily Lukasové)

Sebelaska je zakladnim predpokladem spokojeného Zivota, zdravého
sebevédomi a kvalitnich vztahti. Vikend bude plny sebepoznavaci prace na sobé
samych.

Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota, ale i o fungovani mezilidskych
vztahli. Pomoci jednoduchych regresnich technik budeme pracovat se svoji
minulosti, nahlédneme také do puvodniho planu nasi duse.

Velkou pozornost budeme vénovat svému détstvi a Ié€eni vnitfniho ditéte
v nas. Détstvi ma zasadni vliv na kvalitu prozivani naseho Zivota. Ukazuje se, ze
naplnéni nasich zdkladnich potreb (pfijeti, laska, pozornost, péce, ochrana) a
podminky naseho Zivota vraném détstvi (potfeba mit své vlastni misto a
materialni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé naseho
Zivota se poklada zaklad nasi sebehodnoty a sebelasky a nase pozdéjsi
schopnost vytvaret vztahové vazby.

V praktické casti seminare se seznamime se stavem naSeho vnitfniho
ditéte, pozname, co mu chybélo, a osvojime si jednoduchou napravnou techniku,
diky které se mGzeme sami efektivné |écit.

S sebou: zapisnik, psaci potreby, 1-2 vlastni fotografie z détstvi, prezlivky,
pohodIné obleceni

Seminarem Vas provede

PhDr. Dita Flrychova

Sobota 3.6.2023 9.00 — 18.00 hod
Nedéle 4.6.2023 9.00 —13.00 hod

Cena: 2300 K¢ (v cené program, obcerstveni)
REZERVACE: tel 737 302 973, furychova@centrum.cz )
Pocet mist omezeny.

Misto: Kridla Duse, Tr. Miru 65, Pardubice
Vice informaci o lektorce na www.ditafurychova.cz




