Vecerni prozitkové
skupinové terapie
s Milou Lukasovou

V proudu zdravé
Sebelasky & Hojnosti
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utery 30.1.2024
utery 27.2.2024
l’ztery’ 26.3.2024
utery 23.4.2024
utery 28.5.2024

od 18,00 ~ do 21,00 hod.

MEDITACE skupinova terapie SDILENT §tésti
VIZUALIZACE sebehodnota LASKA zdravi
TVORENI HOJNOST osobni riist

Hlavni naplni kazdého seminare bude osvojeni si a¢innych technik ~ napf. rizena
vizualizace, koncentrace a posilovani zaméru ~ vedoucich ke zméné mysleni,
zastaveni se uprostied chaosu a zbaveni se sebedestruktivnich navyki.

Nase realita je totiZ odpovédi na nase skryta presvédceni
a odrazi také uroven nasi sebehodnoty.

Iniciovat pozitivni zmény v nasSem zivoté vyzaduje
stat se Védomym tviircem

ktery si k sobé pritahuje takovou budoucnost ~ vztahy, praci, materii...
kterou bude milovat, ktera ho bude napliiovat a podporovat v ristu.

zacatek vzdy v 18,00 ~ do 21,00 hod. / pocet mist je omezeny
REZERVACE mist platbou pfedem * tel. 775 181 700

., Fekni mi
Cena vecerniho seminare 399 K¢ (kava, ¢aj, poho$téni) ja to zapomenu
* Atelier Spiritualita * Rooseveltova 15 (ve dvore) Plzen _ ukazmi .
~ vstup dvefe vedle obchodu MYSTIQUE mozna st to zapamatuji

nech mé to zkusit

www.atelierspiritualita.cz P p
aja to pochopim ,,



