
PROVEDEME VÁS:

Míla Lukášová
rituál a meditace

Ilona Kindlová
jógové lekce

Jana Kulová
intuitivní tanec

Termín: 12.–14. července 2024  
začínáme v pátek večeří, příjezd nejlépe mezi 16. a 18. hodinou, 
končíme v neděli po obědě kolem 15. hodiny

Místo: klášterní zahrada Chotěšov

Cena: 3900 Kč (1400 Kč strava a ubytování + 1500 Kč program)

Registrace a bližší informace: Ilona Kindlová, tel.: 777 78 00 19,   
e-mail: kindlova@dumsalve.cz, nebo www.dumsalve.cz

Pohádkové místo plné kouzelných zákoutí, květin 
a prastarých stromů i s koupacím jezírkem. 

Jógování v shale s romantickým výhledem na 
nádhernou zahradu. Rituál a meditace v kamenném 

léčivém kruhu ve Vstiši a intuitivní tanec.

PRÁZDNINOVÉ ODPOČÍVÁNÍ, TVOŘENÍ A SDÍLENÍ

Jóga – rituál –
meditace – tanec

...a mezitím spousta času pro sebe.


