
POTŘEBUJETE
RESTART? ZVEME VÁS NA

VÍKENDOVÝ PROŽITKOVÝ SEMINÁŘ

NOVÉ ZAČÁTKY
POMOCÍ JEDNODUCHÝCH REGRESNÍCH TECHNIK
NAHLÉDNEME DO SKLADIŠTĚ NAŠICH ŽIVOTNÍCH

ZKUŠENOSTÍ, PROHER A VÍTĚZSTVÍ.
TYTO ÚČINNÉ TECHNIKY NÁM POMOHOU ODLOŽIT STAROU ZÁTĚŽ

 A OTEVŘÍT SE NOVÝM VÝVOJOVÝM VÝZVÁM.
SEMINÁŘ JE VHODNÝ I PRO TY, KTEŘÍ SE OCITLI VE

SLEPÉ ULIČCE SVÉHO ŽIVOTA A POTŘEBUJÍ RESTART.

DVOUDENNÍ SEMINÁŘ:
Sobota, 1.3.2025

9.00-18.00 hod
&

Neděle, 2.3.2025
9.00-13.00 hod

CENA: 2500,- Kč 
Cena zahrnuje malé občerstvení a lehký sobotní oběd. 

Přihláška e-mailem nebo přes rezervační systém 
https://bonteyoga.isportsystem.cz 

Rezervace je platná po zaplacení zálohy ve výši 1000 Kč 
na účet číslo 2201674369/2010. 
Záloha je po 1.2.2025 nevratná. 

Po domluvě je možnost přespání v sále bonté yoga. 

LEKTORKA: MÍLA LUKÁŠOVÁ  
(WWW.MILALUKASOVA.CZ)

BONTÉ YOGA  & 
DĚTSKÝ LESNÍ KLUB 

Chrustenice 325, 
26712 Loděnice

www.bonteyoga.cz


