Vecerni seminare Pravidelni vedernt

Mila LukiSova prozitkova setkani
a* Atelier Spiritualita
By~
terapie & meditace

vizualizace, sdileni 11. 3. 2025
tvoreni hojnosti 8. 4. 2025
vnitrni dité 13. 5. 2025
sebelaska 10. 6. 2025

V proudu zdravé sebelasky a hojnosti

Cyklus vecernich setkani s praktickymi terapeutickymi technikami,
meditaci a prostorem pro rozvijeni vasich osobnich témat,
jimiz prave prochazite. Setkavat se budeme pravidelné

utery 11.3.2025 * 8.4.2025 “13.5.2025 “10.6.2025
18 ~ 21 hod. v ptivétivé atmosfére Atelieru Spiritualita v Plzni

HOJNOST je stav mysli ~ mlizete najit klid a $tésti v pritomném okamziku,
prodistit prostor kolem sebe a poté umoznit svému vnitfnimu prostoru zarit.
Nabidneme vam cas pro sebe, sebereflexi, porozuméni a bezpec¢ny prostor
pro dusevni pééi. Zdrava SEBELASKA 1é¢i nejhlubsi rany ~ probouzi
nasi sebehodnotu, vnitfni silu, spokojenost a utvareni zdravych vztahi.

Hlavni naplni kazdého seminare bude osvojeni si t¢innych technik ~ vizualizace,
koncentrace a posilovani zaméru ~ vedoucich ke zméné mysleni, zastaveni se
uprostred chaosu a zbaveni se sebedestruktivnich navyki. NasSe realita
je totiz odpovédi na nase skryta presvédceni mysli.

Inspirujte se * STAT SE VEDOMYM TVURCEM * ktery si k sobé
pritahuje takovou budoucnost ~ vztahy, praci, hojnost ~ kterou bude
milovat a ktera jej bude naplnovat a podporovat v ristu.

PRISPEVEK * 399 K¢ / veler ~ mist predem tel. 775 181 700
ATELIER SPIRITUALITA, Rooseveltova 15, Plzen
~ vstup z nadvori ~ dvere vedle obchodu MYSTIQUE * www.atelierspiritualita.cz



