o)ebeldska a ynitrni dite

Sebeldska ¢ Vikend bude plny sebepozndvaci prdce na sobé
je zGkladnim samych. Budeme spolu mluvit o smyslu Zivota,

» ale i o fungovdni mezilidskych vztahda.
predpokladem

L, ® Pomocijednoduchych regresnich technik budeme pracovat
spokojeného na své minulosti, nahlédneme také do plvodniho planu duse.

zivota, zdravého . velkou pozornost vénujeme svému détstvi a [é¢eni vnitiniho
sebevédomi ditéte. Détstvi ma zdsadni vliv na kvalitu proZivani Zivota.
Ukazuje se, Ze naplnéni zdkladnich potfeb (ochrana,
. péce, laska, pozornost, pfijeti) a podminky Zivota v raném
vztahu détstvi (potfeba mit své misto a materidlni uspokojeni)
vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé Zivota
se v nds tvofri uroven sebehodnoty a sebeldsky a také
pozdéjsi schopnost vytvaret vztahové vazby.

a kvalitnich

e V praktické ¢asti semindie se sezndmime se stavem vnitiniho
ditéte, pozndme, co mu chybélo a osvojime si jednoduchou
ndpravnou techniku, diky které se mizeme sami efektivné [écit.

e S SEBOU: Néco pohodIného na sebe a pokud mozno
i jednu, popfipadé nékolik fotografii z détstvi.
Hodit se vdm budou i papiry a potieby na psani.

Lektor Qjm’/d O@”édffdbd,

Termin: 11.-12. Fijna 2025

sobota 11.10. 9:00-18:00 hod.
nedéle 12.10.9:00-13:00 hod.

Misto: Hradec Kralové
Centrum dusevniho zdravi
Kavci placek 121
www.pdz.cz

Cena: 2900 K¢

Registrace a blizsi informace:
Markéta Slezdkova, tel.: 732 800 890,
e-mail: terapiesmarketou@seznam.cz

Zalohu ve vysi 1000 K¢ uhrad'te do 6. 9. 2025
na Ucet ¢€.: 259361577/0600, v.s.: 11102025, do pozndmky uved'te prosim vase
jméno a pfijmeni. Zdloha je nevratnd. Doplatek prosim uhradte do 27. 9. 2025.




