‘Uédomé umirani = Yédomy ipor
INVENTURA VE SKLADISTI ZIVOTA

Zijeme, jako bychom nikdy neméli  Tfidenni semind¥ je uréen pro zdjemce
zemfit - a pfitom pravé védomi o sebepozndni a ddle pro ty, ktefi se setkavaji
koneé&nosti dava Zivotu silu. s tématem smrti ve svém povoldni, ktefi
Prijd'te objevit, co je opravdu prozivaji limitni Zivotni situaci kvali smrtelné
nemoci vlastni nebo nékoho blizkého,
¢i pro ty, ktefi se ocitli ve slepé uli¢ce vlastni
Zivotni cesty a nemohou se pohnout ddl.

duleZité, a nastavit si Zivot podle
vlastnich hodnot.

V teoretické ¢dasti nahlédneme na proces umirdni,
na moznost pfipravy na vliastni odchod z téla

a uskali, kterd jednotlivé faze provazeji. Semindf
poskytne informace i pro mozné aktivni provazeni
nasich blizkych v prabéhu jejich umiréni.

V praktické ¢dasti pomoci meditacnich technik
nahlédneme do problematiky hloubégji, podivame
se na nasi vlastni Zivotni cestu, uvédomime si nase
touhy, viny, kfivdy a mozZnosti jejich odpusténi

a opusténi. MiZeme zakusit energie, které jsou
|éCivé. Dostaneme tak pfileZitost zménit svij thel
pohledu na Zivot, kdyZ Zivot sdm zménit nemizeme.

Lektor Q%//d O@ Zléd/f Obd/

Termin: 15.-17. listopadu 2025

sobota 15.11.9:30-17:30 hod.
nedéle 16.11.9:30-17:30 hod.
pondéli 17.11.9:30-13:00 hod.

Misto: Praha - Slivenec
Ke Smichovu 16/140, 154 00

Cena: 3900 KE. V cené je drobné obcerstevni
a kdva, ¢aj a voda. Obéd v blizké restauraci
si plati kazdy zvlast.

S sebou: pohodIné obleceni, podseddk, karimatku,
pfipadné deku, psaci potieby a pozndmkovy blok.

Kontakt na pfihlaseni: Lucie JeZkovd, luciejezi@gmail.com,
tel.: 724 112 451 nebo idedlné na webu casnazivot.webnode.cz.

Zélohu ve vysi 1000 K¢ poslete do 5. 11. na ucet Cislo 254 110 090/0600.
Zaloha je nevratnd. Do zprdvy pro prijmce napiste své jméno, pfijmeni a telefonni cislo.



