Pravidelné vecerni

Vecerni seminare SEMINARE S MEDITACI
Mila Lukasova

Mily Lukasové
* 17.3.2026
-
‘ * 14.4.2026
~Peyou * 12.5.2026
terapie & meditace * 16.6.2026
vizualizace, sdileni
tve GHejnosti ATELIER SPIRITUALITA
vnitini dité Podkrovni atelier domu
sebelaska U BoZiho oka

Namésti republiky 8, Plzen

Setkavat se budeme pravidelné od 18 ~ 21 hod.
v privetivé atmosfére Atelieru Spiritualita

e Cyklus vecernich setkani s praktickymi terapeutickymi technikami,
meditaci a prostorem pro rozvijeni vasich osobnich témat,
jimiz prave prochéazite.

e HOJNOST je stav mysli ~ miizete najit klid a Stésti v pritomném
okamziku, procistit prostor kolem sebe a poté umoznit svému
vnitrnimu prostoru zarit. Nabidneme vam ¢as pro sebe, sebereflexi,
porozumeéni a bezpec¢ny prostor pro dusevni péci.

o Zdrava SEBELASKA 1é¢i nejhlubsi rany ~ probouzi nasi sebehodnotu,
vnitrni silu, spokojenost a utvareni zdravych vztaht.

Hlavni naplni kazdého seminare bude osvojeni si t¢innych technik
~ vizualizace, koncentrace a posilovani zaméru ~ vedoucich ke zméné
mysleni, zastaveni se uprostred chaosu a zbaveni se sebedestruktivnich
navyki. Nase realita je totiz odpovédi na nase skryta presvedcenl mysli.
Inspirujte se * STAT SE VEDOMYM TVURCEM * ktery si k sobé pfitahuje
takovou budoucnost ~ vztahy, praci, hojnost ~ kterou bude milovat,
a ktera jej bude naplnovat a podporovat v ristu.

Privodcem nam bude Mila Lukasova z Klasterni Zahrady v Chotésové
PRISPEVEK za vecer v 488 K¢

REZERVACE mista pfedem tel/sms 775 181 700 = www.atelierspiritualita.cz



