
 
 

proč nestačí jen „být pozitivní“ 
Osvětlíme si zákonitosti a možná úskalí PROCESU DUCHOVNÍHO 

RŮSTU. Nahlédneme na samotný SMYSL LIDSKÉ EXISTENCE.  

Pro inspiraci nahlédneme do různých technik, které nám mohou pomoci 
pracovat na sobě a dostat se do souladu s “kosmickým (Božským) řádem“. 
Zaměříme se na “duchovní srdce”, objasníme si pojem “duchovní srdce”            

a jeho význam pro osobní i duchovní rozvoj člověka. Povíme si o příčinách 
zablokování tohoto důležitého energetického centra. 

 
V praktické části pomocí meditační techniky „procvičíme“,                                   
jak se vědomě propojit se svým Vyšším Já a s Universem. 

 

kdy : úterý 8.12.2026 * 18 ~ 21 hod. 
příchod v 17,45 hod, prosíme o dochvilnost  
příspěvek ~ 488 Kč 💛 

REZERVACE míst předem : tel./sms 775 181 700 
 
Těšíme se na setkání v přívětivém prostředí našeho podkrovního atelieru 

 
 
 

Atelier Spiritualita 
Dům U Božího oka 

Náměstí Republiky 8 v Plzni 
 

8.12.2026 od 18,00 
večer na téma 

 

Duchovní růst 
 

Míla Lukášová 
 


