‘Uédomé umirani = Yédomy ipor
INVENTURA VE SKLADISTI ZIVOTA

Zijeme, jako bychom nikdy neméli Tridenni semindr je uréen pro zdjemce o sebepozndni
zemfit — a pritom pravé védomi a ddle pro ty, ktefi se setkdvaji s tématem smrti
koneénosti dava Zivotu silu. ve svém povolani, ktefi proZivaji limitni Zivotni
Prijd’te objevit, co je opravdu  situaci kviili smrtelné nemoci vlastni nebo nékoho

dilezité, a nastavit si Zivot podle blizkého, ¢i pro ty, ktefi se ocitli ve slepé uli¢ce
vlastnich hodnot. vlastni Zivotni cesty a nemohou se pohnout ddl.
. : V teoretické ¢asti nahlédneme na proces umirdni,
- t(’ na moznost pfipravy na vlastni odchod z téla
= 4 ¥ a Uskali, kterd jednotlivé fdze provdazeji. Semindr
: poskytne informace i pro mozné aktivni provdzeni
nasich blizkych v pribéhu jejich umirdni.

V praktické ¢asti pomoci meditaénich technik
nahlédneme do problematiky hloubéji, podivame
se na nasi vlastni Zivotni cestu, uvédomime si nase
touhy, viny, kfivdy a mozZnosti jejich odpusténi

a opusténi. MiZeme zakusit energie, které jsou
|éCivé. Dostaneme tak pfileZitost zménit svdj dhel
pohledu na Zivot, kdyZ Zivot sém zménit nemdzeme.

Lektor Q%//d O@ Z/:éﬂ,f Obd,

Termin: 11.-13. zari 2026

patek  11.9.9:30-17:30 hod.
sobota  12.9.9:30-17:30 hod.
nedéle 13.9.9:30-13:00 hod.
prijezd ve ¢tvrtek 10. 9. v podvecer

Misto: klasterni zahrada, Klasterni 69, Chotésov

Cena: 4900 K¢ - kurzovné 2500 K¢ + ubytovani a strava 2400 K¢
(tj. 800Kc/den). V pripadé ubytovani mimo aredl nasi zahrady se
plati 150 K¢/den za reZii a piti. Strava je vegetaridnskd - plnd penze
v¢. ndpoju. Ubytovani je prosté, ale romantické a pohodIné — na postelich
v maringotce ve vlastnim spacdku, v obytném altdnu nebo skleniku, popr.

si mdZete vzit vlastni stan, to vSe pfimo v zahradé s koupacim jezirkem, sprchou a WC.

S sebou: pohodIné venkovni obleceni a obuy, plavky, vlastni spacdk, baterku,
pfipadné stan, psaci potfeby a pozndmkovy blok, chut pracovat na sobé

Kontakt: Mila Lukésovd, tel. 737 159 441, e-mail: mila.lukasova@seznam.cz

Zaloha: 1000 K¢ do 31. 8. 2026 na ucet ¢.186721016/0300. Doplatek hotové na misté.
Do zprdvy pro pfijemce uved'te prosim jméno a pfijmeni.



