Vikendovy prozitkovy
WORKSHOP

Sebelaska a vnitrni dite

03. - 04. 10. 2026

MILA LUKASOVA

regresni terapeut

ARTESAL Muzsky
(Muzsky 12, 295 01 Bosen)

Sebelaska je zakladnim predpokladem spokojeného Zivota,
zdravého sebevédomi a kvalitnich vztahi

Vikend bude plny sebepoznavaci prace na sobé samych. Budeme spolu mluvit o smyslu
Zivota, ale i o fungovani mezilidskych vztahti. Pomoci jednoduchych regresnich technik
budeme pracovat se svoji vlastni minulosti, nahlédneme také do ptivodniho planu nasi duse.

Velkou pozornost vénujeme svému détstvi a 1éCeni vnitiniho ditéte v nas. Détstvi ma
zasadni vliv na kvalitu proZivani naSeho Zivota. Ukazuje se, Ze naplnéni naSich zakladnich
potieb (ochrana, péce, laska, pozornost, prijeti) a podminky Zivota v raném détstvi (potfeba
mit své vlastni misto a materialni uspokojeni) vyznamné formuji nasi osobnost. V této etapé
naSeho Zivota se tvori uroven nasi sebehodnoty a sebelasky a naSe pozd€jsi schopnost
vytvaret vztahové vazby.

V praktické Casti seminare se seznamime se stavem naSeho vnitiniho ditéte, pozname, co
mu chybélo, a osvojime si jednoduchou napravnou techniku, diky které se miiZzeme sami
efektivné lécit.

S sebou pokud mozno jednu, popripadé nékolik fotografii z vaSeho détstvi preziivky,
pohodlné obleceni, psaci potfeby, zapisnik a dobrou naladu.

sobota 03.10.2026 * 9,00 ~ 18,00 hod cena ~ prispévek 2688 K¢
nedéle 04.10.2026 * 9,00 ~ 13,00 hod

V cené je zahrnuto malé obcerstveni a napoje. Je mozné objednat si ubytovani, obédy a
vecCefe. REZERVACE mist predem tel. / sms 734 298 349.



