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V čem je tento workshop jedinečný? Společně vytvoříme bezpečný prostor pro váš nový 
začátek. Nečekejte žádné poučky z knih. Workshop je postaven na hluboké prožitkové 
praxi. Vaší průvodkyní bude Míla Lukášová ~ regresní průvodkyně s třicetiletou praxí 

příběhů mnoha klientů potýkajícími se s procesy osobní, psychospirituální i životní 
krize, stínovými tématy, vedoucí k poznání sama sebe, transformaci vědomí 
a zdravých vztahů. Přijďte prožít své vlastní znovuzrození. Domů odejdete 

s lehkostí v duši a jasným kompasem pro váš nový život. 
 

„Objasníme si, jak funguje dynamika vývoje a co můžeme udělat pro vlastní posun 
vpřed. Pomocí jednoduchých regresních technik nahlédneme do vlastní minulosti na 
původní plán naší duše a osvojíme si některé dovednosti, které umožňují pustit se 
starých omezení a otevřít se novému.“  Míla Lukášová 

Proč investovat tento víkend sami do sebe? 

Pochopíte svůj směr: Zjistíte, jak funguje dynamika vašeho vnitřního vývoje  
a co vás blokuje v posunu vpřed. 
Nahlédnete do své mapy: Jemné a bezpečné regresní techniky vám umožní  
podívat se do minulosti a znovuobjevit původní, čistý plán vaší duše. 
Pustíte stará závaží: Naučíte se konkrétní dovednosti, díky kterým  
dokážete nechat stará omezení za sebou. 
Zažijete transformaci: Otevřete dveře zdravým vztahům,  
vnitřní síle a hlubokému sebepoznání. 
s sebou : přezůvky, pohodlné oblečení, psací potřeby, zápisník, dobrou náladu 
cena workshopu 2.688 Kč ~ REZERVACE míst předem ~ tel./sms 775 181 700 

  
  

   

Víkend, který přepíše váš životní příběh . . .  
 

www.atelierspiritualita.cz  


