Vnitini dité VNITRNI DITE

uzdraveni naseho détstvi
z pohledu regrese

uzdraveni naseho détstvi
~ cesta k dospélé svobodé

;
L

ut 9.2.2027 od 18 hod.

Vecer s Milou Lukasovou Vecer s Milou Lukasovou
ATELIER SPIRITUALITA
Nameésti Republiky 8, Plzen

Mate ne€kdy pocit, Ze ve stresu ztratite nadhled, urazite se, nebo mate
obrovsky strach, Ze vas druzi odmitnou? To v nas promlouva nase
~ vnitfni dité ~ ta naSe cast, ktera si z détstvi nese zranéni,
nepochopeni nebo nedostatek pozornosti.

Co se na nasem veceru dozvite?

Jak bezpeci, laska a pozornost v détstvi zformovaly nasi dnesni osobnost.

Proc¢ se nase soucasna sebehodnota odviji od toho, jak s nami jednali jako s malymi.
Jak détska zranéni nevédomky projektujeme do svych dnesnich partnerstvi a dalsich
vztaht s ostatnimi lidmi.

Co vam toto setkani prinese?
o Aha-momenty: Pochopite, pro¢ v uréitych situacich reagujete
prehnané nebo ubliZené.
o Lepsi vztahy: Zjistite, jak vase détska zranéni ovliviiuji vas soucasny
partnersky Zivot.
o Cestu k sebelasce: Zjistite, jak svému vnitinimu ditéti dat péci,
ochranu a prijeti, které mu mozna kdysi chybély.

Pro koho je setkani vhodné?
Pro kazdého, kdo se chce zbavit pocitii ,,nejsem dost dobry/a“ a zacit se mit opravdu
rad. Pro ty, kteri chtéji zlepsit své vztahy a prestat opakovat staré nefunkéni vzorce.

kdy : atery 9.2. 2027 * 18 ~ 21 hod. / prichod v 17,45 hod
prispévek ~ 488 K¢ v REZERVACE mist predem : tel./sms 775 181 700



